
CONSEJOS PARA ALCANZAR ELCONSEJOS PARA ALCANZAR EL
ÉXITOÉXITO

BOLETÍN SOCIEDAD COOPERATIVA

ENFOCA TUENFOCA TU
MENTE ALMENTE AL

ÉXITOÉXITO

ENFOCA TUENFOCA TU
MENTE ALMENTE AL

ÉXITOÉXITO

¿QÚE ES UNA¿QÚE ES UNA
  COOPERATIVA?COOPERATIVA?

RED DE BENEFICIOSRED DE BENEFICIOS

DIRECTORIODIRECTORIO
COMERCIALCOMERCIAL

CALENDARIO DECALENDARIO DE
ACTIVIDADESACTIVIDADES



   A En esta época donde después de los
40 años se pierde el empleo con
diminutas posibilidades de
reincorporarse al mercado en condiciones
deseables, emprender se vuelve el camino
para garantizar el ingreso económico; No,
no es fácil, y menos aún si careces de
herramientas que te permitan crecer
aceleradamente.

 Capacitación y redes de negocio
constituirán sin duda el éxito del
emprendedor, olvidarse de ellas, dejar de
capacitarse y evitar conectar con otros
colegas/clientes hará más difícil el
camino.

   Al emprendedor de hoy se le olvida
también garantizar que no se pierda lo
ganado, con cualquier incidencia fortuita
y/o repentina, en este aspecto la
seguridad social es esencial como
respaldo a nuestra actividad.

Ricardo Velázquez
SOCIO FUNDADOR

"LA NUEVA ERA"
 Razón por la que construimos “Comunidad
Cooperativa”, con la intención de apoyar a
todo emprendedor deseoso de capacitarse
con cursos y talleres en temas básicos de
negocios, jurídicos, legales contables,
mercadológicos, etc., así como para
ayudarlo a integrarse y pertenecer a una
amplia red de negocio donde pueda
promocionar sus productos y servicios a los
demás asociados, obteniendo también un
precio preferencial de servicios de otros
socios.

  Todos estos servicios como beneficio
principal a nuestros asociados.
 
Bienvenido a esta Nueva Era
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ENFOCA TU MENTE AL ÉXITOENFOCA TU MENTE AL ÉXITO

¿Te has preguntado cómo las personas exitosas
han llegado hasta donde están ahora? ¡Con una
mente enfocada y positiva!
La mente tiene un fuerte poder sobre nuestras
acciones, pero lamentablemente no muchas
personas son conscientes de ello. Aunque suene
imposible para algunos, muchas de las
experiencias que hemos vivido son productos de
nuestros pensamientos. Así que si buscas que tus
pensamientos sean más enfocados de ahora en
adelante, toma nota para que todo esto se
convierta en el motor que necesitas para alcanzar
tus metas más altas,

¿CÓMO PUEDO LOGRARLO?
Disciplina tu cuerpo: El ejercicio ayuda a drenar
energías y a segregar endorfinas que te ayudan a
sentir bien y mucho más motivado.
Controla tus emociones: Lo ideal es que evites ser
vulnerable al estrés emocional y te enfoques en lo
que en verdad importa.
Fortalece tu fe y alma: Estas son quienes dirigen a
la mente para tomar una decisión correcta.
Mantenerlas en alto es cuestión de solo creer en ti
mismo, en lo que haces y en la humanidad.

BENEFICIOS DEL ENTRENAMIENTO
DE LA MENTE

Potenciar la motivación y mejorar la
autoestima.
Desarrollar y aprender a usar la inteligencia
emocional.
Cumplir metas reales y hacer un correcto
uso del tiempo.
Mejorar las habilidades sociales y
comunicacionales.
Enfrentar los miedos, frustraciones y
exigencias de la vida cotidiana.
Manejar las situaciones que producen
estrés y ansiedad.

En esencia, esta técnica busca utilizar la mente
a favor para lograr la mejor versión de cada
persona.

https://gananci.org/diferencias-gente-exitosa/


10 CONSEJOS PARA LOGRAR EL ÉXITO10 CONSEJOS PARA LOGRAR EL ÉXITO  
Los verdaderos emprendedores han iniciado su camino hacia el éxito, y para lograrlo han desarrollado 
 procesos, que con perseverancia, confianza y determinación, les han permitido entrar a nuevos
mercados y obtener nuevas oportunidades para seguir creciendo. Por ello, te recomendamos 10
consejos para lograr el éxito en tu emprendimiento.

1- Define Tus Propósitos.1- Define Tus Propósitos.
Canaliza exactamente cuales son tus ideales en la
vida y traza una estrategia que te permita
acercarte cada vez más a lo que quieres lograr. 

2-Delimita Tus Objetivos.2-Delimita Tus Objetivos.
Enfoca en términos concretos las áreas de interés,
especifica su alcance, determina sus límites y en
efecto, establece los límites del objetivo en
términos de espacio, tiempo y circunstancia.

3-Establece Cantidades Y Fechas.3-Establece Cantidades Y Fechas.
No es lo mismo decir: «quiero ganar mucho
dinero» a decir: quiero ganar "N" cantidad
mensual. Determina con exactitud el alcance de
tus objetivos en cuantía y tiempo de consecución.
Si defines una fecha, te programarás
inconscientemente para lograrlo en el tiempo
establecido o, incluso, antes.

4- Divide Y Vencerás.4- Divide Y Vencerás.  
Divide tus objetivos y metas en partes más
pequeñas, de manera que sea más simple ir por
cada uno de esos propósitos.

5- Visualiza El Éxito.5- Visualiza El Éxito.
Obsérvate a ti mismo en el estado final de tanto
esfuerzo. Haz de cuenta que todo aquello por lo
que luchas, ya lo has conseguido e intenta
personificarte en aquel tú exitoso.

6-Llénate De Optimismo.6-Llénate De Optimismo.
El optimismo puede facilitar tu labor, en el
sentido en que estarás menos predispuesto para
el fracaso si sólo piensas en que lo lograrás. Será
más difícil para ti equivocarte y esto no lo
notarás, tendrás un piloto automático que te
conducirá en tu vuelo hacia el éxito.

7-Nunca Te Rindas.7-Nunca Te Rindas.
Insistir, persistir, resistir y no desistir son puntos
vitales de todo emprendimiento, cuando veas
que la situación se torna más difícil, es cuando
más tienden a florecer los jardines del éxito, no
desistas en tu lucha por llegar al lugar propuesto.
Que se note que tienes el control.

8-Compite Contra Ti Mismo.8-Compite Contra Ti Mismo.
Supérate, lucha contra ti mismo para mejorar en
todo momento, no te detengas cuando logres tus
cometidos, continúa con la labor de hacerte
grande.

9-Siente Cerca Tus Metas Y Objetivos.9-Siente Cerca Tus Metas Y Objetivos.
Traza tus metas como un camino en un mapa. Y
aunque parezca lejano y difuso, confía en tu
camino.

10-Continúa Siendo Exitoso.10-Continúa Siendo Exitoso.
No te detengas en tu lucha, comparte tus logros 
 con tu entorno y multiplica tu éxito. Que todos te
vean como una persona ejemplar, por tus
palabras y obras a beneficio de la sociedad.
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https://mott.marketing/?s=consejos
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Las cooperativas son sociedades basadas en valores,
centradas en las personas que pertenecen a sus miembros,
quienes la controlan y dirigen para dar respuesta a las
necesidades y ambiciones de carácter económico, social y
cultural que tienen en común.

Una sociedad cooperativa, principalmente dará certidumbre a los
trabajadores de tener una fuente de trabajo y ser socios de esta sociedad. En
esta sociedad cooperativa podrá dedicarse a cualquier actividad económica,
siempre y cuando sea lícita.

Se basan en la equidad, la igualdad y la justicia social. Gracias a estos valores, las cooperativas de
todo el mundo permiten a la gente trabajar junta para crear empresas sostenibles que generan
prosperidad y puestos de trabajo a largo plazo.

DE CONSUMO: Su fin es el de satisfacer las necesidades de
sus socios, como la compra conjunta de bienes o servicios
en las mejores condiciones posibles de calidad y precio.
DE PRODUCCIÓN: Realizan la comercialización y
producción de un producto en conjunto a través de la
cooperativa, que se encarga de encontrar los mejores
mercados para la colocación de los productos.
DE AHORRO Y CRÉDITO: Al igual que los bancos, las
cooperativas de ahorro y crédito aceptan depósitos,
otorgan préstamos y ofrecen una amplia variedad de otros
servicios financieros.



Nuestra razón de ser es mejorar tu calidad de vida satisfaciendo las necesidades de tu negocio
haciéndolo crecer mediante la promoción y capacitación.

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS?

INCREMENTA TUS INGRESOS:
En esta red se te otorga la oportunidad de dar a conocer tu negocio dentro de la comunidad,
ya sea por medio de publicidad, un directorio comercial, networking  o un bazar. También
podrás crear alianzas sólidas con distintos socios miembros de la misma, abriendo paso a
nuevas oportunidades. 

APOYA TU ECONOMÍA:
En la cooperativa es de nuestro interés el que tengas las herramientas necesarias para hacer
crecer tu negocio, por lo que nuestros miembros solidariamente pueden ofrecer productos
y/o servicios a precios preferenciales, cupones, promociones, trueques, convenios  con
miembros o vínculos con proveedores, generando un ahorro en tu economía.

EDUCACIÓN CONTINUA:
En nuestra sociedad sabemos que nos encontramos en tiempos de constantes cambios, por
lo que para mantenernos informados  y al día, los socios tendrán acceso a conferencias,
asesorías y capacitaciones sobre temas de interés con el fin de no limitarnos a crear cosas
grandes.

BIENESTAR:
Tu seguridad y bienestar es nuestra prioridad, es por eso que dentro de la red de beneficios
se te brindará seguro social al igual que un crédito de vivienda. Y como también nos gusta
disfrutar de una mente sin estrés, se realizarán periódicamente actividades culturares,
deportivas y recreativas para nuestros socios.
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¿QUÉ ES EL DIRECTORIO COMERCIAL?

Nombre
Actividad económica
Teléfono de contacto
Páginas o URL 
Municipio o alcaldía en la que reside su negocio.

El directorio comercial consiste en crear una red de contactos provenientes de
nuestros miembros cooperativistas, los cuales proporcionan sus datos
comerciales como:

ATENCIÓN:
El directorio comercial solo puede ser utilizado con fines  de consumo,
colaboraciones, asociaciones o convenios, no está permitido utilizar esta red
de contactos como cartera comercial ni contactar a los miembros para ventas
por teléfono.
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¿CÓMO LOGRAR EL ÉXITO?¿CÓMO LOGRAR EL ÉXITO?  
CARLOS MEDELCARLOS MEDEL
16-FEBRERO16-FEBRERO

CONEXIÓN COOPERATIVISTA :CONEXIÓN COOPERATIVISTA :  
OBJETIVO SMARTOBJETIVO SMART
FERNANDA URIBEFERNANDA URIBE
21-FEBRERO21-FEBRERO

EDUCACIÓN COOPERATIVISTA:EDUCACIÓN COOPERATIVISTA:
HISTORIA DEL COOPERATIVISMOHISTORIA DEL COOPERATIVISMO
KARLA SANDOVALKARLA SANDOVAL
28-FEBRERO28-FEBRERO



DIRECTORIO INTERNODIRECTORIO INTERNO

KARLA SANDOVAL
Administración
55 38 84 34 92 
administracion@sociedadcooperativa.com.mx

ANGEL JAIRO RODRIGO
Originación 
55 35 66 98 95 
originacion@sociedadcooperativa.com.mx

FERNANDA URIBE 
56 36 139 8 76
Integración
integracion@sociedadcooperativa.com.mx



¡Queremos
conocerte!
comparte tus
datos de contacto  
y ofrece tus
productos y/o
servicios en
nuestro
directorio.

En Sociedad Cooperativa queremos que
aproveches todas las oportunidades que
sean posibles. 

Es por esto que te brindamos la
oportunidad promocionarte gratuitamente
en la sección de "directorio comercial" que
tenemos en nuestro boletín.
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ESCANEA NUESTRO CÓDIGO
QR Y CONOCE NUESTRO

DIRECTORIO COMERCIAL


