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La cuesta de enero

para emprendedores

Juan Carlos Velazquez
COLABORADOR EN SOCIEDAD COOPERATIVA

Me han preguntado como es la cuesta
de enero para un emprendedor; para
mi un emprendedor microempresario
después de un momento de reflexionar
sobre la pregunta, creo que no es muy
diferente a otras personas; donde
después de los gastos extras de las
fechas decembrinas, y adn con la
ayuda del aguinaldo, es comdn que no
consideren un buen presupuesto que
los aleje de numeros rojos y mas si
aunado a los extras e imprevistos se
hicieron gastos excesivos o
emocionales como los son los regalos.
Aumentando como resultado el déficit
presupuestario.

Ademds de que se deben seguir
contemplado y considerando los
gastos corrientes de nuestro dia a dia
y las obligaciones para con el estado
que dlgunos tenemos, como son, el
pago de predio, refrendo, tenencia
vehicular y el pago de impuestos etc,,
y es esta carga extra de gastos
tributarios a la que nombramos como
CUESTADE ENERO, ya que, como
seffialamos al principio, creamos un
déficit del cierre de ano.

En algunos casos, falta sumar el gasto
de los regalos del dia de reyes, el cual,
se vuelve un verdadero desafio,
priorizando y recortando gastos en un

sinfin de peripecias para salir
adelante, pues como bien lo como
comenté, los emprendedores no

estamos exentos de esto, lo que nos
ayuda, es que en nuestra naturaleza
de emprendedor esta (considerando
contar con una buena disciplina) el de
visualizar y planear los
acontecimientos, por lo que
presupuestamos con anticipacioén
procurando apegarnos o] la
planeacién programada, la cual, no
significa que logremos tener el capital
necesario para todo, que seria lo
ideal, sino que, realizamos un ajuste
de gastos utilizando las tarjetas de
crédito, realizando compras a plazos y
en el mejor de los casos, con compras
anticipadas, aprovechando estos
beneficios con tiempo.
Ahora bien, afortunadamente esta
cultura de prevenciéon de ingresos y
egresos que fungen como
herramientas no son exclusivas de los
emprendedores y bien sirven para
cualquier persona que las adopte
comprenda y se apegue a ellas, no
importando incluso que su fortuna
bien pudiera cubrir cualquier gasto
imprevisto, la prevencién siempre es
buena companera.

DICIEMBRE 2022/EDICION ANO 1 NO.11




. COMO LOGAR
QUE MI NEGOCIO

SOBREVIVA

A LA CUESTA DE

ENERO?

La cuesta de enero es un fendbmeno social y
econdmico que sucede gracias a que, en las épocas
navidenas, las ventas en diciembre aumentan ya

que las personas suelen gastar un poco mas de lo

habitual por estas festividades. Una vez que pasa H |

Navidad y Afo Nuevo, en

enero

muchos

consumidores deciden controlar mds sus finanzas
ya gque suelen gastar de mds esas temporadas.

Esto golpea a la mayoria de los
negocios, ya que, al bajar el poder
adquisitivo de los consumidores, para
los empresarios y emprendedores hay
una disminucion significativa en sus
ventas. Por esta razdn enero suele ser
una época dificil para las finanzas que
afecta directamente a los negocios
reflejdndose en ventas bajas.

ZQUE OCURRE EN LA CUESTA DE ENERO?
Son diversos los efectos econdmicos

que estdn asociados a la cuesta de
enero producto del alza en los precios
en el mercado que se presenta debido

al  ajuste
destacando
siguiente:

anual por inflacion,
principalmente lo

-Existe un bajo consumo de bienes y servicios
por parte de las personas, afectando la
economia del pais.

-Hay mayores dificultades econdmicas
para los grupos de bajos y medianos
ingresos para acceder a bienes y servicios
bdasicos de su dia a dia.

De esta forma, quienes no cuentan con
recursos pueden  considerar la
solicitud de préstamos para financiar
la compra de productos o servicios
necesarios, asi como para pagar sus
deudas.

Sin darte cuenta puedes acumular una
gran cantidad de obligaciones que te
acompanardn por todo el resto del
ano.
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Por las razones mencionadas anteriormente,
resulta recomendable que realices ciertas
acciones que te permitan afrontar de buena
forma este fendbmeno inflacionario y de esta
manera cuidar tu salud financiera.

Se trata de pequefios cambios en tus
finanzas personales que puedes
implementar desde yaq, por ejemplo:

e Readliza un presupuesto que te permita un
mejor control de los ingresos y gastos de
la economia familiar.

No adquieras nuevas deudas y enfécate
en pagar tus obligaciones ya existentes.
Implementa métodos de ahorro que te
permitan tener un mayor colchén de
dinero pensando en la cuesta de enero.
Establece claramente cudles son tus
metas financieras y enfécate en lograrlas,
asegurdndote de no gastar en otras cosas
menos importantes o innecesarias.

Realiza una domiciliacién de pagos para
que no te olvides de tus cuentas de
servicios.

Aunqgue la cuesta de enero puede ser dificil, es una
gran oportunidad para los empresario de conocer
cdmo se manejan sus clientes. Ademds de que con
la revision anual podrds darte cuenta del
funcionamiento de tu empresaq, tus empleados, los
procesos Yy protocolos e incluso que tan productivo
fue el ano gracias a tus estados financieros. Revisa
con calma toda esta informaciéon ya que puedes
usarla a tu favor para afrontar la cuesta, pero sobre
todo para ayudarte a mejorar tu plan de negocios
para el proximo afo, facilitando las decisiones que
debas tomar en base los resultados obtenidos.

Ventas inteligentes: Primero que
nadag, debes entender a tu
consumidor y su comportamiento,
una forma de hacerlo es revisar las
estadisticas de venta en del mes de
enero en anos anteriores, para saber
que es lo que mas se te ha vendido a
principios de afno y asi enfocar
esfuerzos sobre esos productos.
Recuerda que el conocer y entender
las necesidades de tus clientes a lo
largo del afo te ayudard a impulsar
tu planeacién y estrategia de ventas.

Ventas digitales: Si ain no haz

iniciado con la herramienta e-
commerce, estds perdiendo un
gran  porcentaje de clientes
potenciales, y que durante el 2020,
el comercio electrénico registré un
crecimiento del 81% en
comparaciébn con el 2019 vy
representd el 9% de las ventas
totales al menudeo, colocdndose
como uno de los escaparates mas
importantes para las empresas.

Sin duda se trata del medio
perfecto para aumentar el alcance
de tus promociones o si tu
presupuesto es limitado puedes
probar con campanas en redes
sociales ya que puede llegar a mads
ppersonas a un menor costo.
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PROPOSITOS DE ANO NUEVO
PARA PEQUENOS EMPRESARIOS

El comienzo de un nuevo afo es una buena oportunidad para que los
pequefios empresarios reflexionen sobre el éxito de su negocio, decidan qué
es lo que funciona y encuentren las cosas en las que pueden mejorar. Por lo
que hemos recopilado cinco propdsitos de afno nuevo que cualquier

pequefio empresario puede aprovechar para comenzar este ano.

|
1.Promocione Su Negocio
de Forma Novedosa.

Este nuevo ano dedique mas
tiempo y esfuerzo a
promocionar  su  Nnegocio,
plantéese invertir mas tiempo y
esfuerzo en el marketing de
contenidos y escriba un articulo
en su blog cada una o dos
semanas.

2.Mejora la comunicacion
con tus colaboradores.

La comunicacion constante
ayuda a asegurarse de que
cada empleado estd al tanto
de los objetivos actuales y
futuros, asi como de las cosas
que ya se han conseguido,
prueba y descubre qué método
de comunicacién funciona
mejor en su equiipo y addptate
a las preferencias de este.

[
B -

3. Mejore El Equilibrio Entre
Su Vida y Su Trabajo

\= Debe encontrar lo que mejor
). le funcione y mantener su
compromiso con ello. Si es
una persona madrugadora,
comience a trabajar antes y

asi podrd terminar antes.

| 4. Analizar puntos fuertes
y débiles de la empresa

ARo nuevo, estudios nuevos,

asi que ha llegado la hora de

estudiar de nuevo las

' necesidades de todos tus
A clientes.

5. Aprenda a Decir “No”

Quizds se pregunte: '¢Como voy a ganar dinero si no
acepto todos los trabajos posibles?” Sin embargo,
abarcar demasiado disminuye a menudo la calidad de
su trabajo, deja a los clientes frustrados y dana su salud
mental.

Ademds, aprenda a decirse "no" a usted mismo cuando
algo no funcione. Continuar impulsando productos que
no se venden bien o mantener las mismas estrategias
de marketing o ventas que no funcionan es perjudicial
para su negocio y le hace perder su tiempo.
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No tienes que librar
tus batallas solo..

BLUE DAY:Eldia mas triste del aiio

Este lunes 16 de enero es el Blue
Monday, el dia mds triste e infeliz
del afo. Una fecha que se fijé en
2005, por el psicélogo Cliff Arnald. Y
aunque no estd probado con
principios metodolbgicos, el tercer
lunes de enero puede ser
complicado entre otras cosas por el
fin de las fiestas, el comienzo de un
frio invierno o los aprietos
econbmicos que sufrimos a
principios de afo.

La tristeza es una emocion bdsica
que caracteriza este dig, que
aparece con frecuencia y que es
necesario sentir al igual que el resto

de las emociones. Sin embargo, es

de vital importancia  saber
identificarla y tener algunos pasos
clave para gestionarla.

Que puede ir desde hacer una
sesion terapéutica con tu psicélogo
de confianza de manera
presencial o a través de medios
digitales, rodearte de tus seres
queridos para no sentirte sélo o
incluso, usar tu ropa favorita y
sentirte bien contigo mismo, puede
llegar a calmarte o motivarte para
seguir firme y motivado para
continuar con tu ano de la mejor
manera.
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CELEBRARAN EL ANO NUEVO EN TEOTIHUACAN CON
UN ESPECTACULO PREHISPANICO
RECON\ENDACION REDACTADO POR -JAVIER GARCIA

.
Gomo ‘Una experiencia o ’rus 5 sentidos”
asf se definié la que fue una cena que
perml’rlo al-pu.bllcg y al turismo celebrar el
*fin de afio dentro de la zona arqueolégica
de Teotihuacdn con un espectaculo de
primer nivel, en el que se presenté una
me%c“lo de adrenol‘ino, b.uen. gusto, cultura,
luz, sonidos, colores, mas el toque de un
lugar mistico: La Ciudad de los Dioses
TEOTIHUACAN. La cita se estimé desde la
mafiana del 31 de diciembre, con el
propdsito .de. recibir las nuevas luces del

afio nuevo en un ambiente mistico y de

relo.jacién absoluta.

Con el objetivo de vivir la primer cena
L]
mdégica y recibir de este modo el afio
nuevo de wuna manera espectacular,
conociendo mds de la cultura mexicana
]
con un espectdculo prehispdnico de
. L]
primer nivel que llevé las emociofies de los
o
asistentes al limite. Asi, la atmdsfera fue la
indicada para enviar los propdsitos de afio
L]
nuevo al univefso con un espectacular
. [ J
despegue masivo de glokzgs de cantoya y
maravillar con una espectacular noche
mdgica de globos aerostaticos que

iluminarén ésos propésitos. .
. . °

Ademds se disfruté y degusté un
exquisito  mend gou.rme’r de cuatro
tiempos, hecho’ especmlmen’re para la
ocasidn, con mgredlen’res finamente
seleccionados y elaborados bajo las mas
estrictas normas de.colidod por un chef.
profesional dedicado a la cocina
mexicana creativa. Fue asi como se
inicié el afio con un show completamente
interactivo y, espectacular con regalos,
souvenirs, personajes, arlequines 'y
zanqueros que pro’ragomzoron una fiesta
inolvidable con danza y mu5|co en vivo

para todos.




CALENDARIO
DE
ACTIVIDADES
DE ENERO

§ pmm— ()

CONEXION CON EXPERTO 11 DEENERO| 12:00pM P facebook
LIC. LILIAMM FERNANDEZ T

¢'_C6M0 AFRONTAR EL BLUE DAY EN MI NEGOCIO?

Asiste con nosotros y conoce la mejor manera de enfrentar “el dia més
triste del mundo” e identifica como afrontar esta crisis en tu negocio.

EDUCACION COOPERATIVISTA 18 DE ENERO| 12:00PM onom
FERNANDA URIBE

Conoce todo acerca de la comunidad a la que perteneces y sobre la
economia solidaria.

EDUCACION COOPERATIVISTA 26 DE ENERO| 9:30AM () zoom
FERNANDA URIBE

Conoce todo acerca de la comunidad a la que perteneces y sobre la
economia solidaria.

ENERO 2023/EDICION ANO 2 NO.12



,‘\\))(}.soclinnn COOPERATIVA

codicestudio®

TONY CAMACHO
5523212024

I\

ALLENDE'S

AGENCIA INMOBILIARIA

LUIS JAVIER BARROSO ACOSTA |ABOGADO
ESPECIALISTA EN: Derecho familiar, mercantil, civil y laboral.
w55 52102278 %) libarrosoacosta@hotmail.com

LUZ MARIA ARGUELLES

ESPECIALISTA EN: Gerente de Capacitacion & Desarrollo, HR
Business Partner, Proyectos DNC, HR Consultant, Recursos
Humanos Retail , Cultura Organizacional y Presupuestos.

) 55 26612801 @ luzmaria.arguelles@gmail.com

MARIA ANTONIETA CAMACHO M. DISENADORA GRAFICA

ESPECIALISTA EN: Diseno grafico y lider de Estudio Creativo con
Taller de Impresidn

w55 23212024 @ tony@codicestudio.com

ANGEL MEDINA|JINMOBILIARIA
ESPECIALISTA EN: Asesoramiento y venta de casas nuevas
) 55 2038 2365 @ amedina856@hotmail.com

ALBERTO NAJERA NAJERA|POSTRES
ESPECIALISTA EN: Venta de Tortillas de crepas por docena listas
para degustar. (Trabajo sobre pedido).

) 55 7923 0226 @ pblch480408@gmail.com
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AXIC ECO SOLUTIONS

RD

RIVERA
DISENOS

Impresos y Acabados

CarmonaS.AdeC.V.

. .
Exelencia en Artes ‘f,r.i_fu as

EVANGELINA LOPEZ ROJAS| CONSULTORA
ESPECIALISTA EN: Consultoria en ventas y desarrollo comercial.

o) 555405 8725 welopez@civefa.com

LUIS CHAGOYA RAMIREZ| RENTA Y REPARACION DE
EQUIPOS PARA LA LIMPIEZA.

ESPECIALISTA EN: Renta de equipos lavadores de pisos, Lava
alfombras y Reparacién de baja y alta velocidad, Lava escaleras y
alfombras con maracas como TASKI, MASISA y TORNADO.

() 5541924934 = maxicecosolutions@gmail.com

ALEJANDRA GOMEZ |[VENTA DE PRODUCTOS
SANITIZANTES

ESPECIALISTA EN: Venta de gel antiséptico topico a base de alcohol,
sanitizante, jabdn enzimdatico prequirdrgico, shampoo antibacterial,
cubrebocas para ninos KN95 y dispensador automdatico de alcohol
desinfectante en gel.

(% 5537211300

HILDA RIVERA ROCHA| IMPRENTA TEXTIL

ESPECIALISTA EN: Sublimacion de playeras, bolsas, sudaderas
y mds y colgantes personalizados.
(% 551627 4230 ) rivera.disenos42@gmail.com nriveradisenos

JUAN DIEGO CARLOS CORONEL BELMON| IMPRESION EN
OFFSET Y GRAN FORMATO
ESPECIALISTA EN: Impresion en papel o caja, lonas, etc.

()55 4403 7572 &Jreorbell026 @gmail.com
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SONIA ZAMUDIO| DECORADORA DE FIESTAS
ESPECIALISTA EN: Mesa de dulces, decoracion con globos y MMAZ
()55 5506 0950 @sony_zs@hotmail.eom

ANSELMO ROSALES|ASESOR ESPECIALIZADO

ESPECIALISTA EN: Asesorias fiscales, financieras, registros contables,

creacion de nuevas empresas, plan financiero y administracién de
néminas.

i) 5521091609 « anselmo.rosales@spgroup.mx

ALBERTO NAJERA NAJERA|MANUALIDADES

ESPECIALISTA EN: Venta de lampards personalizadas creadas con
materiales reciclados y con un acabado 100% artesanal.

(o) 557923 0226 4&)Pblch480408@gmail.com

GABRIELA ORTEGA | VENTA POR CATALOGO

ESPECIALISTA EN: Venta de suplementos alimenticios con
BIOTECNOLOGIA para la reduccién de peso.
() 55 43401838

GABRIEL GARCIA LOPEZ |[PROVEEDOR DE TRAPEADORES

ESPECIALISTA EN: Venta de trapeadores revolucionarios que
permiten realizar la limpieza de manera mas facil y radpida.

(Y 5542651296 E3 exing mop
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KARLA SANDOVAL
Administracion
55 38 84 34 92 Pl

. administracion@sociedadcooperativa.com.mx E;

%, ANA KAREN COLIN PLATA

. Cobranza

'h.: 5538 84 34 92

! ._" cobranza@sociedadcooperativa.com.mx

-.I--Il G 1 . o

L r
.. "y .'I'ﬁ:.r. i &

’ " % FERNANDA URIBE
Integracion

56 36139 8 76
integracion@sociedadcooperativa.com.mx

AN .
ADAN FRANCISCO GIL
' Procesos
\ 55 35 66 98 95
" Ilﬂ:l produccion@sociedadcooperativa.com.mx
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DIREGIORIO COMERGIAL

CONSIGUE PROYECTOS O COLABORACIONES CON
PERSONAS COMPROMETIDAS Y SOLIDARIAS AL MISMO
TIEMPO QUE PROMOCIONAS TUS PRODUCTOS O
SERVICIOS CON MAS DE 900 MIEMBROS DE NUESTRA
COMUNIDAD.

06 3613 3676

b <&
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< SOCIEDAD COOPERATIVA

PUBLICIDAD

| TORTILLAS (.55 3095-5045

DE CREPAS o - \\(@

codicestudio

. [
o= f..’ VJ-L’.’;/EI""*J‘*

o
e f

Me qgustaria resolver tus inquietudes

Posters * playeras * papeleria » cajas ® lonas * imanes * bolsas

Decoracion con Globos, Mesas de Dulces y MMAZ

Para todo tipo de eventos ponemos a tu disposicion: Preciosas Decoraciones con Globos, Hermosas y Fabulosas
Mesas de Dulces ( Ciudad de Meéxicoy ﬁfea Metropohtana )

SOMIA ZAMUDIO
55 5506 09 50
55614228712

sony_zsi@hotmail.com

ALBERTO NAJERA NAJERA & /
(@) s L
=/
Hacemos del capital humano,
tu mejor inversién. =
Vd

\_/
@-l\ pblch4g ail.com
4 ) 555405 8725

_/
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|0FERTAI Casas de $1,400,00 con

$25,000 de descuento.

Adquiere la casa de tus
suefios gracias a las
grandes promociones que
tenemos listas para ti

RECIO ESPECIAL PARA SOCIOS Casas de $1,890,00 con
SCURER AN TS $35,000 de descuento.
ANGEL MEDINA

© 55 2038 2365 !

& amedina856@hotmail.com

$30.00 LA PIEZA
MINIMO 5 PIEZAS

$25.00 MAYOREO A
PARTIR DE 10 PIEZAS"

ﬁ () 5542651296
MO n @King Mop

G—‘ OTEPLAST
ALEJANDRA GOMEZ

DE VIDA

100% NATURAL
PRECIO AL PUBLICO

VENTA DE PRODUCTOS
SANITIZANTES

-
% GEL ANTISEPTICO
|

Vitarina

- MASCARILLA K95

=3

'« JABON EZIMANTICO ‘
conTacTo: (€)5521091609 l

. Mo axcidns g | poarchn al i,
Sigue las recomendaciones de fu
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SUCIEDRUNGUOEERRIIVA

ATENCION

COMPARTE TU

PUBLICIDAD CON
NOSOTROS

SI NO CUENTAS CON PUBLICIDAD
HECHA, NOSOTROS TE PODEMOS
APOYAR, CONTACTANOS

56 3613 9876
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