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E d i t o r i a l
El ahorro,
La respuesta más generalizada es: el porcentaje de tus
ingresos que no se gasta y se guarda para alguna necesidad
en el futuro. Este porcentaje debe ser constante, es decir,
debe ser el mismo, o más, cada mes (es más por la inflación o
porque se devenga mayor ingreso).
¿Por qué ahorrar? Porque casi siempre hay imprevistos; desde
una operación urgente, la compra de una llanta, o una
enfermedad, que normalmente ocurren sin previo aviso.
Debido a que nuestra cultura del ahorro no está arraigada en
nuestra sociedad, muchas veces nuestra primera opción es
“pedir prestado” a familiares o amigos, sin embargo, no
siempre es factible esta vía, por lo que tenemos que recurrir a
una institución bancaria o en el peor de los casos, a un
prestamista.
De acuerdo a algunos especialistas, si nuestro gasto mensual
es, por ejemplo, de diez mil pesos al mes; debemos tener
ahorrado como mínimo treinta mil pesos, ya que en caso de
perder el empleo, tenemos tres meses para solventar los
gastos durante este periodo. De hecho, a quienes opinan que
el ideal es tener ahorrado sesenta mil pesos que sería el
equivalente a seis meses.
Es importante recalcar la importancia que implica ahorrar
para evitar decirnos: “si hubiera ahorrado”, y estar pasando
por una situación inesperada. Todos estamos a tiempo para
empezar a generar nuestro ahorro y en el futuro poder contar
con una estabilidad económica.
Por ende, es necesario estar prevenidos para cualquier
eventualidad o tener “un colchón” (como coloquialmente se
dice) para no estar sorteando circunstancias inevitables.  
Hoy es un buen día para empezar con nuestro ahorro, pero
recordemos que ese dinero no se toca, es para uso exclusivo
de sucesos o satisfacción de necesidades futuras.

J a v i e r  J u l i á n  G a r c í a
Socio fundador y colaborador de Sociedad Cooperativa
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Para los expertos, el ahorro no es el único medio para llevar acabo una salud financiera, pues pese a
todo el esfuerzo que lleva juntar dinero en el día a día, el guardarlo suele ser una acción segura, aunque
no produzca una retribución extra. Muchas personas suelen optar por ahorrar, de manera formal o
informal, debido a la incertidumbre que los factores macroeconómicos, como es la "inflación”,
provocan.  Este aumento en los precios suele generar desconfianza a la hora de decidir si invertimos o
ahorramos nuestro dinero. 
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¿INVERTIR O AHORRAR?

Ahorrar implica
solamente
guardar una parte
de nuestros
ingresos; mientras
que invertir
significa poner a
trabajar los
ahorros.



¿Cuál es la diferencia?
Ahorro significa dejar de gastar innecesariamente y guardar un porcentaje de tu ingreso para
una eventualidad futura. Este ahorro permite hacer frente a una emergencia, salir de
vacaciones, comprar bienes duraderos, entre otros objetivos. Sin embargo, ahorrar sólo
guardando el dinero suma, pero no lo multiplica.
Invertir es poner tu dinero a trabajar, es decir, en vez de guardar tu dinero, lo inviertes en la
opción de inversión que más te convenga, harás que tus recursos crezcan y así podrás
alcanzar tus objetivos más rápidamente. Al invertir tu dinero lo incorporas a la economía y
permite que otros lo utilicen. A cambio de ello, obtienes una ganancia cuando te es devuelto.  
Por ende, las inversiones son un mecanismo que permite obtener un beneficio a partir de un
recurso que podemos mantener sin uso por un tiempo, mientras que el ahorro se acumula
durante el tiempo que sea necesario hasta reunir lo esperado y cumplir los objetivos
deseados.

¿Y cómo puedo invertir?  
Debes buscar obtener el máximo rendimiento, el riesgo más bajo y el menor tiempo posible
para conseguir ganancias. Si bien la inversión perfecta no existe, lo ideal es que busques un
buen balance entre esas tres variables, por ello, estudia tus opciones; asigna la cantidad que
vas a invertir, fija cuánto dinero quieres ganar, calcula el plazo, rendimiento e investiga
posibles instrumentos de inversión.

¿Cuánto dinero debo de invertir?
Se debe invertir si tienes dinero ahorrado o si te puedes permitir perder un poco de efectivo de
tus ingresos sin que tu salud financiera se vea afectada, porque la idea es que en cualquier
escenario puedas mantener tu nivel de vida y seguir cubriendo tus necesidades, por lo que el
consejo es que nunca arriesgues más de lo que tienes apartado para invertir.

Es la actividad en la que usas tus
ahorros en algún instrumento o

proyecto con la meta de obtener
un beneficio o rendimiento en el

futuro.

¿Invertir?
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FUENTE:Gob.mx/BBVA México
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EMPRENDEDORES

CONSEJOS
PARA TUS
FINANZAS

Tips

Romain Pouzou

“Es importante que los emprendedores sean
capaces de entender el impacto cuantitativo
de las decisiones que toman en su día a día”.

FUENTE:CONECTA

Conoce y calcula costos
antes de establecer un
precio. 

Evita subsidiar el negocio
con recursos propios. 

Todos los sueldos
cuentan.

Conoce ventas, ganancias y
efectivo disponible.

“En promedio una empresa de cada tres vende por
lo menos un producto con pérdidas, sin darse

cuenta de ello”.

“El emprendedor tiene que calcular esta
depreciación y asegurarse que la empresa genere
más valor del que consume, independientemente

de si los bienes fueron subsidiados o no”.

“Es una lástima cuando un emprendedor se
percata que su proyecto no le puede pagar un

sueldo decente debido a qué realizó sus análisis
de costos después del lanzamiento y no

previamente”,

Emprender un negocio y que este sea viable
no solamente consiste en tener una buena
idea y un líder efectivo, sino de buenas
decisiones diarias y, una de ellas, es la toma
de decisiones en temas financieros.
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PONTE OBJETIVOS

Planifica ahorros a corto,
mediano y largo plazo. Una vez
que llegues a cada una de las
metas que te has propuesto te
alentarás a seguir ahorrando.

¿Cómo empezar a
ahorrar dinero?
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HAZ UN PRESUPUESTO
PERSONAL

Manejar tu presupuesto personal
es fácil: calcula la entrada de
dinero, los gastos necesarios y
guarda un poquito para ti. ¡El
ahorro es la clave!

FIJA UN MONTO DE
AHORRO MENSUAL

Usualmente se recomienda que
sea al menos un 10%, pero
puede ser de acuerdo a tu
presupuesto.

PLANEA TUS COMPRAS DE
VÍVERES ANTES DE IR AL MERCADO

De esa manera, solo comprarás
lo necesario en cada visita, por
lo que no desperdiciarás dinero
en gastos que no estaban
planeados.

LLEVA TU PROPIA
COMIDA AL TRABAJO

Comprar comida en
restaurantes, cuando trabajas o
estudias fuera de casa, suele ser
costoso, a la larga. 

FIJA MONTOS PARA FINES
RECREATIVOS

De esa manera, no lo
sobrepasaremos al mes.

NO USES LA TARJETA
DE CRÉDITO

Evita la tentación de llevarla
cuando salgas ya que puede
darte la sensación de que tienes
más dinero del que realmente
dispones.

PAGA A TIEMPO TUS
DEUDAS

Ten en cuenta esto,
especialmente cuando se trate
de tarjetas de créditos o
préstamos ya que la tasa de
interés suele ser alta. 

PREPARA UN FONDO DE
EMERGENCIAS

Un fondo de emergencias es un
fondo a parte de tus ahorros. Este
funcionará en el caso de que
tengas que solventar los gastos
de una emergencia médica o de
desempleo.

COMPARA PRECIOS

Actualmente, esto es muy fácil
de hacer ya que muchas veces ni
siquiera tienes que ir a un
establecimiento para encontrar
la mejor tarifa.

Fuente:alDía

Ahorrar dinero es un objetivo que debes trazarte en tu vida, ya
que te permitirá adquirir, en un futuro, ese carro que siempre
quisiste, tu propia casa o departamento, ese viaje soñado, etc.
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ALTERNATIVAS PARA INVERTIR TU DINERO
CETES
Se llaman CETES a los Certificados de la Tesorería de
la Federación y que no contemplan el pago de
intereses periódicos, pero que al ser instrumentos de
inversión gubernamentales suelen ser muy seguros,
pues están respaldados por el dinero de los países. 

BONDES
Son los Bonos de Desarrollo del Gobierno Federal, son
instrumentos gubernamentales, pero algo que los
distingue de los CETES es que sí pagan intereses cada
cierto tiempo. Como propietario recibes intereses al
final del plazo más la diferencia entre el valor nominal
y el precio que pagaste al comprarlo. 

PRLV
Los Pagarés con Rendimiento Liquidable al
Vencimiento son títulos a corto plazo emitidos por
entidades crediticias. Establecen la tasa de
rendimiento y el plazo de la inversión desde el inicio.

UDIBONOS
Los denominados Unidades de Inversión o Bonos de
Desarrollo del Gobierno Federal, pagan intereses
cada seis meses con una tasa fija, más una ganancia
o pérdida que tiene que ver con el comportamiento
de las UDIs. Si tienes la duda recurrente de "¿Dónde
invertir mi dinero en México?" esta es una buena
opción.

FONDOS DE INVERSIÓN
Son inversiones gestionadas por instituciones que
reúnen el capital de varios interesados y que se
convierten en accionistas de esa sociedad o fondo.
Esta alternativa invierte en diferentes instrumentos y,
así, reduce riesgos. Se clasifican en tres: deuda,
renta variable y de capitales. No tienen rendimientos
garantizados y mientras más se arriesgue, mayor será
el rendimiento.

BONOS
Son títulos de deuda de empresas, gobiernos y otras
entidades que son emitidos por estas instituciones
para financiarse y que dan al propietario el derecho
de recibir intereses periódicos, que se fijan desde el
inicio y duran toda la vida del bono. Ente, venderlos
a un precio superior o recibir dividendos.

BIENES RAÍCES.
Esta inversión consiste en comprar un inmueble para,
posteriormente, venderlo a un precio superior o
alquilarlo.

INVERTIR EN ORO
Consiste en comprar oro para venderlo a un precio
superior y obtener ganancias. Puedes adquirir oro de
dos maneras: directa con monedas o lingotes de oro
y la indirecta es con certificados de depósitos.

FUENTE:BBVA

CRIPTOMONEDAS
La inversión se hace con la compra de unidades de la
criptomoneda por cierta cantidad de dinero, para
después venderlas a un precio superior cuando la
demanda por cada unidad haga que el precio suba.

https://www.bbva.mx/glosario/c/certificados_de_latesoreriadelafederacioncetes.html
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vsMITO VERDAD

Es necesario tener un amplio
conocimiento en finanzas

para poder invertir.

Al invertir tu dinero
en cualquier

institución no
tienes rendimiento.

Es necesario acudir
con algún asesor

para crear un
portafolio de

inversión.

Existen otras opciones de
inversión y no solo en un

negocio.

El rendimiento se
refiere a la ganancia

obtenida por la
inversión de tu dinero
y esta dependerá del
monto que inviertas y
las condiciones que te
ofrezca la institución

financiera en la que lo
hagas.

Existe la posibilidad
de que tú solo

puedas adentrarte a
este mundo y para

ello es necesario que
identifiques los tipos

de productos
financieros en los

que se pueden
invertir.

Se puede hacer una inversión sin
necesidad de tener conocimientos

financieros ni pagarle a un profesional.
Existen diversas instituciones en las

que puedes comenzar a invertir, como:
Cetes. 

El hecho de invertir no significa que
tienes que poner un negocio,
existen diversos productos
financieros que te pueden ayudar
para pasar de ahorrador a
inversionista, por ejemplo, bonos. 
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Mitos y verdades sobre la
inversión

Existen muchas maneras de invertir tu dinero solo debes tener definido lo que
quieres a corto, mediano y largo plazo e informarte bien sobre las opciones
que existen en el mercado.

¡Recuerda que con educación financiera puedes tomar el control de tu dinero!

FUENTE:PROTEGETUDINERO



Los inversores socialmente responsables introducen criterios
de exclusión a la hora de seleccionar las empresas en las que
van a invertir. Es decir, no dedican sus actividades a la
industria armamentística, tabacalera, alcohol, juegos de azar,
pornografía, entre otros, ya que podrían ser actividades
susceptibles de incumplir los criterios ESG.

¿Qué son los criterios de ESG?
Los criterios ambientales, sociales y de buen gobierno
(ESG) son los principales indicadores que utilizan los
inversores para medir la gestión responsable y la
contribución al desarrollo sostenible por parte de las
empresas.

Para el criterio ambiental, los inversores valoran que las
empresas tomen medida en el análisis de la huella de
carbono, el consumo de los recursos naturales, etc.

En lo referido al criterio social, aspectos como la defensa de
los derechos humanos tanto dentro como fuera de la
empresa, la diversidad étnica, cultural y religiosa de los
trabajadores, etc. 

Por último, el criterio de buen gobierno se encarga de regular
las responsabilidad de la dirección de la empresa: la
estructura de consejo de administración, la relación con sus
empleados, accionistas y otros. 

SOCIEDAD  COOPERATIVA
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INVERSIÓN ÉTICA O
SOCIALMENTE RESPONSABLE
FUENTE: SontenibilidadParaTodos

Estas inversiones apoyan la promoción de
actividades empresariales centradas en el
cuidado del medioambiente, protección de
los derechos humanos y la diversidad y la
satisfacción del cliente o consumidor, entre
otras.
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Templo mayor 
Museo

Javier Julián M.
Socio fundador y Colaborador de Sociedad Cooperativa

En esta ocasión quisiera hacerles una invitación al Museo del Templo Mayor.
Ubicado en el corazón de la ciudad de México; el Centro Histórico.
Aquí podrás hacer un paseo histórico sobre nuestra historia indígena, que te
aseguramos se volverá una experiencia inolvidable. 
El paseo por las ocho salas que tiene el museo, además de la parte descubierta
donde podemos ver las ruinas del Templo Mayor, es un recorrido visualmente
inigualable, lógico y rápido. 

Por ejemplo, en el interior podrás observar objetos de obsidiana y de piedra verde,
así como collares elaborados con conchas, cascabeles de oro, ofrendas, estatuas de
Caballeros Águila, y de algunos dioses; caracolas, y cabezas de serpientes hechas
con piedra, orejeras y huesos usados para sangrarse como ofrenda a los dioses y
sahumerios. Así como flora y fauna de la región mesoamericana ubicadas en las dos
últimas salas.
Sin embargo, la joya de la corona, son los dos monolitos que podemos admirar en
toda su grandeza; la Coyolxauqui y Tlaltecuhtli, este último el monolito más grande
descubierto hasta la fecha, con un peso aproximado de 12 toneladas y de más de
4x3 metros y un espesor de 38 centímetros.

Por estas y más razones queremos invitarte a que visites este museo, recordándote
que las personas con credenciales del Inapam y niños no pagan. El precio de entrada
general es de $90.00 de 11 am a 5 pm.

¡Que disfrutes tu visita!
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11 DE OCTUBRE| 12:00PMNETWORKING CON SOCIOS
COOPERATIVISTAS

EDUCACIÓN COOPERATIVISTA

18 DE OCTUBRE| 12:00PM

CONEXIÓN CON EXPERTO

ISRAEL MOLINA
Asesor financiero
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES EN LÍNEA

OCTUBRE 2023/EDICIÓN AÑO 2. NO.1810

La importancia del ahorro

Gina Huitrón 

Marco Antonio López
       (Asesora patrimonial)

       (Artesano de vidrio)
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LA IMPORTANCIA DE LAS
COOPERATIVAS EN MÉXICO

01
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emplean trabajadores directamente y
promueven el empleo indirectamente
al crear oportunidades comerciales.

Además de mejorar las condiciones de
los mercados.

las cooperativas contribuyen al
logro de la igualdad de género
al ampliar las oportunidades de
participación de las mujeres en

la economía local.

las cooperativas pueden
desempeñar un papel

importante en la reducción de
la pobreza

ofrecen oportunidades para
grupos específicos como los
trabajadores informales al
facilitar la transición a la

economía formal. 

las cooperativas son grandes
empleadores En el mundo,
emplean al menos a 100
millones de personas.

¡coMO MIEMBRO de sociedad cooperativa queremos
agradecerte tu confianza en nosotros y formar parte de

esta gran comunidad!

FUENTE:OIT.ORGANIZACIÓNINTERNACIONALDELTRABAJO
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DIRECTORIO INTERNODIRECTORIO INTERNO

KARLA SANDOVAL
Administración
55 38 84 34 92
administracion@sociedadcooperativa.com.mx

SHARON LEYVA 
Integración
56 36 13 98 76
integracion@sociedadcooperativa.com.mx

DANIEL PALAFOX
Originación 
55 35 66 98 95 
originacion@sociedadcooperativa.com.mx

KAREN PÉREZ
Cobranza
55 38 84 34 92
cobranza@sociedadcooperativa.com.mx
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dcgoe_10@yahoo.com.mx

ESPECIALISTA EN: Responsable oficial de protección civil en dictámenes
técnicos en arquitectura, topografía y supervisión de obra. 

55 1190 4139 consultoriapro.civil@gmail.com

A L B E R T O  M A R T Í N E Z  Y  M A R T Í N E Z  |  A R Q U I T E C T O

B E A T R I Z  C R U Z  C H A P O Y  |  M A S A J I S T A
ESPECIALISTA EN: Masajes holísticos que ayudan a liberar las emociones y dar
sanación energética.

55 7400 0756

D A V I D  J A V I E R  C R U Z  M I G U E L  |  V E N T A  D E  T A B L A R O C A ,  D U R O C K ,
P L A F O N E S  Y  A C C E S O R I O S
ESPECIALISTA EN: Venta de artículos para construcción

55 6353 0800 tony@codicestudio.com

ESPECIALISTA EN: Diseño grafico y líder de Estudio Creativo con
Taller de Impresión

G A B R I E L  G A R C Í A  L Ó P E Z  | P R O V E E D O R  D E  T R A P E A D O R E S

ESPECIALISTA EN: Venta de trapeadores revolucionarios que
permiten realizar la limpieza de manera más fácil y rápida. 

55 4265 1296 @King Mop

DIRECTORIO  COMERCIAL

M A R Í A  A N T O N I E T A  C A M A C H O  |  D I S E Ñ A D O R A  G R Á F I C A



eluque66@gmail.com
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55 6353 0800 mesimoninb@yahoo.com.mx

ESPECIALISTA EN: Agente de seguros cédula B. Seguros de vida, gastos
médicos mayores, casa, negocios, automóviles, responsabilidad civil, etc. 

M A .  E L E N A  S I M O N I N  B O N I L L A  |  A G E N T E  D E  S E G U R O S

 55 5590 2617

chemdry.capital

chemdrycapital.com.mx

Chemdry_Capital

rjsales@creditaria.com bit.ly/rsbrker 55 2128 7978

R I C A R D O  S A L E S  S A R R A P Y  |  H I P O T E C A R I O
ESPECIALISTA EN: RS BÖKER PYME E HIPOTECARIO

55 3731 6747​ 55 5549 8188

ESPECIALISTA EN: Productos de alta calidad con edición limitada para
lograr una exclusividad en los hogares y experiencias inolvidables a
través de los sentidos.​

A N D R E A  V A R E L A  |  V E N T A  D E  A R T E  D E  D E C O R A C I Ó N

55 2298 2592

E L I Z A B E T H  L U Q U E  |  V E N T A  D E  P R E N D A S  D E  V E S T I R
ESPECIALISTA EN: promuevo las riquezas naturales, culturales y
arquitectónicas de México a través de prendas de vestir y accesorios

eluque@encantosdemitierra.com

ESPECIALISTA EN: Limpieza de alfombras, muebles, mamparas,
colchones, persianas, etc.  

C H E M D R Y

DIRECTORIO  COMERCIAL
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Qué hacemos?
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ginahir@gmail.com 55 2128 7624

G E O R G I N A  H U I T R Ó N  R .  |  A S E S O R A  P A T R I M O N I A L  Y  D E  S E G U R O S
ESPECIALISTA EN: Estrategias de ahorro y protección.

55 3284 9779 

M A R C O  A N T O N I O  L Ó P E Z | A R T E S A N O  D E  V I D R I O
ESPECIALISTA EN: Se realizan diversos trabajos de arte
a base de vidrio.

DIRECTORIO  COMERCIAL
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Qué hacemos?
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