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Consejos para tus

¢Invertir o ahorrar? Coémo empezar a ahorrar -
finanzas

dinero




Editorial

El ahorro,

La respuesta mds generalizada es: el porcentaje de tus
ingresos que no se gasta y se guarda para alguna necesidad
en el futuro. Este porcentaje debe ser constante, es decir,
debe ser el mismo, o mds, cada mes (es mds por la inflacién o
porque se devenga mayor ingreso).

¢Por qué ahorrar? Porque casi siempre hay imprevistos; desde
una operacién urgente, la compra de una llanta, o una
enfermedad, que normalmente ocurren sin previo aviso.
Debido a que nuestra cultura del ahorro no estd arraigada en
nuestra sociedad, muchas veces nuestra primera opcién es
“pedir prestado” a familiares o amigos, sin embargo, no
siempre es factible esta via, por lo que tenemos que recurrir a
una instituciéon bancaria o en el peor de los casos, a un
prestamista.

De acuerdo a algunos especialistas, si nuestro gasto mensual
es, por ejemplo, de diez mil pesos al mes; debemos tener
ahorrado como minimo treinta mil pesos, ya que en caso de
perder el empleo, tenemos tres meses para solventar los
gastos durante este periodo. De hecho, a quienes opinan que
el ideal es tener ahorrado sesenta mil pesos que seria el
equivalente a seis meses.

Es importante recalcar la importancia que implica ahorrar
para evitar decirnos: “si hubiera ahorrado”, y estar pasando
por una situacién inesperada. Todos estamos a tiempo para
empezar a generar nuestro ahorro y en el futuro poder contar
con una estabilidad econdmica.

Por ende, es necesario estar prevenidos para cualquier
eventualidad o tener “un colchén” (como coloquialmente se
dice) para no estar sorteando circunstancias inevitables.

Hoy es un buen dia para empezar con nuestro ahorro, pero
recordemos que ese dinero no se toca, es para uso exclusivo
de sucesos o satisfaccion de necesidades futuras.

Javier Julian Garcia
Socio fundador y colaborador de Sociedad Cooperativa
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:INVERTIR O AHORRAR?

Para los expertos, el ahorro no es el dnico medio para llevar acabo una salud financiera, pues pese a
todo el esfuerzo que lleva juntar dinero en el dia a dia, el guardarlo suele ser una accién segura, aunque
no produzca una retribucion extra. Muchas personas suelen optar por ahorrar, de manera formal o
informal, debido a la incertidumbre que los factores macroeconémicos, como es la ‘inflacién’,
provocan. Este aumento en los precios suele generar desconfianza a la hora de decidir si invertimos o
ahorramos nuestro dinero.

P

Ahorrar implica
solamente
guardar una parte
de nuestros
ingresos; mientras
que invertir
significa poner a
trabajar los
ahorros.
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cinvertir?

Es la actividad en la que usas tus
ahorros en algun instrumento o
proyecto con la meta de obtener
un beneficio o rendimiento en el
futuro.

¢Cudl es la diferencia?

Ahorro significa dejar de gastar innecesariamente y guardar un porcentaje de tu ingreso para
una eventualidad futura. Este ahorro permite hacer frente a una emergencia, salir de
vacaciones, comprar bienes duraderos, entre otros objetivos. Sin embargo, ahorrar sélo
guardando el dinero suma, pero no lo multiplica.

Invertir es poner tu dinero a trabajar, es decir, en vez de guardar tu dinero, lo inviertes en la
opcién de inversion que mds te convenga, hards que tus recursos crezcan y asi podrds
alcanzar tus objetivos mds rdpidamente. Al invertir tu dinero lo incorporas a la economia y
permite que otros lo utilicen. A cambio de ello, obtienes una ganancia cuando te es devuelto.
Por ende, las inversiones son un mecanismo que permite obtener un beneficio a partir de un
recurso que podemos mantener sin uso por un tiempo, mientras que el ahorro se acumula
durante el tiempo que sea necesario hasta reunir lo esperado y cumplir los objetivos
deseados.

¢Y como puedo invertir?

Debes buscar obtener el maximo rendimiento, el riesgo mds bajo y el menor tiempo posible
para conseguir ganancias. Si bien la inversién perfecta no existe, lo ideal es que busques un
buen balance entre esas tres variables, por ello, estudia tus opciones; asigna la cantidad que
vas a invertir, fija cudnto dinero quieres ganar, calcula el plazo, rendimiento e investiga
posibles instrumentos de inversion.

¢Cuanto dinero debo de invertir?

Se debe invertir si tienes dinero ahorrado o si te puedes permitir perder un poco de efectivo de
tus ingresos sin que tu salud financiera se vea afectada, porque la idea es que en cualquier
escenario puedas mantener tu nivel de vida y seguir cubriendo tus necesidades, por lo que el
consejo es que nunca arriesgues Mas de lo que tienes apartado para invertir.

FUENTE:Gob.mx/BBVA México
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Conocey calcula costos
antes de establecer un

EMPRENDEDORES
precio.

C o N s EJ O S “En promedio una empresa de cada tres vende por

lo menos un producto con pérdidas, sin darse
cuenta de ello”.

PA RA T U s @ Evita subsidiar el negocio

CON recursos propios.

I I N A N ZAS “El emprendedor tiene que calcular esta

depreciacion y asegurarse que la empresa genere
mas valor del que consume, independientemente
de si los bienes fueron subsidiados o no”.

Emprender un negocio y que este sea viable ‘ fodos los sueidos

. cuentan.
no solamente consiste en tener una buena
idea y un lider efectivo, sino de buenas ) o
- o Es una lastima cuando un emprendedor se
decisiones diarias y, una de ellas, es la toma percata que su proyecto no le puede pagar un

de decisiones en temas financieros. sueldo decente debido a qué realizd sus analisis
de costos después del lanzamiento y no

“Es importante que los emprendedores sean previamente”,
capaces de entender el impacto cuantitativo S

de las decisiones que toman en su dia a dia”. Conoce ventas, gananciasy

FUENTE:CONECTA efectivo disponible.
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. Como empezara

ahorrar dinero?

Ahorrar dinero es un objetivo que debes trazarte en tu vida, ya
que te permitird adquirir, en un futuro, ese carro que siempre
quisiste, tu propia casa o departamento, ese viaje sofado, etc.

HAZ UN PRESUPUESTO
PERSONAL

Manejar tu presupuesto personal
es facil: calcula la entrada de
dinero, los gastos necesarios y
guarda un poquito para ti. jEl
ahorro es la clave!

PONTE OBJETIVOS

Fq q Planifica ahorros a corto,
) mediano y largo plazo. Una vez
.| que llegues a cada una de las

metas que te has propuesto te
alentaras a seguir ahorrando.

LLEVA TU PROPIA
COMIDA AL TRABAJO

Comprar comida en
restaurantes, cuando trabajas o
estudias fuera de casa, suele ser
costoso, a la larga.

NO USES LA TARJETA
DE CREDITO

Evita la tentaciéon de llevarla
cuando salgas ya que puede
darte la sensacién de que tienes
mas dinero del que realmente
dispones.

PREPARA UN FONDO DE
EMERGENCIAS

desempleo.

Un fondo de emergencias es un
fondo a parte de tus ahorros. Este
funcionard en el caso de que
tengas que solventar los gastos
de una emergencia médica o de

FIJA UN MONTO DE
AHORRO MENSUAL

Usualmente se recomienda que
sea al menos un 10%, pero
puede ser de acuerdo a tu
presupuesto.

PLANEA TUS COMPRAS DE
VIVERES ANTES DE IR AL MERCADO

De esa manera, solo compraras
lo necesario en cada visita, por
lo que no desperdiciaras dinero
en gastos que no estaban
planeados.

FIJA MONTOS PARA FINES
RECREATIVOS

De esa manera, no o
sobrepasaremos al mes.

PAGA ATIEMPO TUS
DEUDAS

Ten en cuenta esto,
especialmente cuando se trate
de tarjetas de créditos o
préstamos ya que la tasa de
interés suele ser alta.

COMPARA PRECIOS

Actualmente, esto es muy facil
de hacer ya que muchas veces ni
siquiera tienes que ir a un
establecimiento para encontrar
la mejor tarifa.
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ALTERNATIVAS PARA INVERTIR TU DINERO

CETES

Se llaman CETES a los Certificados de la Tesoreria de
la Federacién y que no contemplan el pago de
intereses periddicos, pero que al ser instrumentos de
inversién gubernamentales suelen ser muy seguros,
pues estén respaldados por el dinero de los paises.

BONDES

Son los Bonos de Desarrollo del Gobierno Federal, son
instrumentos gubernamentales, pero algo que los
distingue de los CETES es que si pagan intereses cada
cierto tiempo. Como propietario recibes intereses al
final del plazo mds la diferencia entre el valor nominal
y el precio que pagaste al comprarlo.

CRIPTOMONEDAS

La inversién se hace con la compra de unidades de la
criptomoneda por cierta cantidad de dinero, para
después venderlas a un precio superior cuando la
demanda por cada unidad haga que el precio suba.

B et

UDIBONOS

Los denominados Unidades de Inversién o Bonos de
Desarrollo del Gobierno Federal, pagan intereses
cada seis meses con una tasa fija, mds una ganancia
o pérdida que tiene que ver con el comportamiento
de las UDIs. Si tienes la duda recurrente de ";Ddénde
invertir mi dinero en México?" esta es una buena
opcidn.

PRLV

Los Pagarés con Rendimiento Liquidable al
Vencimiento son titulos a corto plazo emitidos por
entidades crediticias. Establecen la tasa de
rendimiento y el plazo de la inversién desde el inicio.

FONDOS DE INVERSION

Son inversiones gestionadas por instituciones que
rednen el CCIpiTO? de varios interesados y que se
convierten en accionistas de esa sociedad o fondo.
Esta alternativa invierte en diferentes instrumentos vy,
asi, reduce riesgos. Se clasifican en tres: deuda,
renta variable y de capitales. No tienen rendimientos
garantizados y mientras mds se arriesgue, mayor serd
el rendimiento.

BONOS

Son titulos de deuda de empresas, gobiernos y otras
entidades que son emitidos por estas instituciones
para financiarse y que dan al propietario el derecho
de recibir intereses periddicos, que se fijan desde el
inicio y duran toda la vida del bono. Ente, venderlos
a un precio superior o recibir dividendos.

BIENES RAICES.

Esta inversidn consiste en comprar un inmueble para,
posteriormente, venderlo a un precio superior o
alquilarlo.

INVERTIR EN ORO

Consiste en comprar oro para venderlo a un precio
superior y obtener ganancias. Puedes adquirir oro de
dos maneras: directa con monedas o lingotes de oro
y la indirecta es con certificados de depdsitos.

FUENTE:BBVA
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Mitos y verdades sobre la
inversi()n FUENTE:PROTEGETUDINERO

Se puede hacer una inversién sin
necesidad de tener conocimientos
Es necesario tener un amplio financieros ni pagarle a un profesional.
. : Existen diversas instituciones en las
conocimiento en finanzas que puedes comenzar a invertir, como:

para poder invertir. Cetes.
\ El rendimiento se
refiere a la ganancia
: : : 01 01 obtenida por la
Al invertir tu dinero inversion de tu dinero
en cualquier o y esta dependera del
institucis o ®e A _~~ monto que inviertas y
Institucion no 02 - ° c. 02 las condiciones que te
tienes rendimiento. ’ . ofrezca la institucion
g s financiera en la que lo
. hagas.
: MITO VS VERDAD
° ‘ Existe la posibilidad
\ . de que tu solo
Es necesario acudir 03 . . 03 pgft%ariﬁﬂggtﬁgfaa
con algun asesor / ‘.. L. -V _ ello es necesario que
para crear un N idenéifiqueas los tipos
; € productos
p(.)rtafol.|f> de 04 04 financieros en los
Inversion. que se pueden
invertir.
Existen otras opciones de El hecho de invertir no significa que

tienes que poner un negocio,

. existen diversos productos
negocio. financieros que te pueden ayudar
para pasar de ahorrador a
inversionista, por ejemplo, bonos.

inversién y no solo en un

Existen muchas maneras de invertir tu dinero solo debes tener definido lo que
quieres a corto, mediano y largo plazo e informarte bien sobre las opciones
que existen en el mercado.

iRecuerda que con educacion financiera puedes tomar el control de tu dinero!
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INVERSION ETICA O
SOCIALMENTE RESPONSABLE

FUENTE: SontenibilidadParaTodos

Estas inversiones apoyan la promocion de
actividades empresariales centradas en el
cuidado del medioambiente, proteccion de
los derechos humanos y la diversidad vy la
satisfaccion del cliente o consumidor, entre
otras.

Los inversores socialmente responsables introducen criterios
de exclusion a la hora de seleccionar las empresas en las que
van a invertir. Es decir, no dedican sus actividades a la
industria armamentistica, tabacalera, alcohol, juegos de azar,
pornografia, entre otros, ya que podrian ser actividades
susceptibles de incumplir los criterios ESG.

¢Qué son los criterios de ESG?

Los criterios ambientales, sociales y de buen gobierno
(ESG) son los principales indicadores que utilizan los
inversores para medir la gestién responsable y la
contribuciéon al desarrollo sostenible por parte de las
empresas.

Para el criterio ambiental, los inversores valoran que las
empresas tomen medida en el andlisis de la huella de
carbono, el consumo de los recursos naturales, etc.

En lo referido al criterio social, aspectos como la defensa de
los derechos humanos tanto dentro como fuera de la
empresa, la diversidad étnica, cultural y religiosa de los
trabajadores, etc.

Por dltimo, el criterio de buen gobierno se encarga de regular
las responsabilidad de la direccion de la empresa: la
estructura de consejo de administracion, la relaciéon con sus
empleados, accionistas y otros.

OCTUBRE 2023/EDICION ANO 2. NO.18
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En esta ocasion quisiera hacerles una invitacion al Museo del Templo Mayor.
Ubicado en el corazon de la ciudad de México; el Centro Historico.

Aqui podras hacer un paseo historico sobre nuestra historia indigena, que te
aseguramos se volvera una experiencia inolvidable.

El paseo por las ocho salas que tiene el museo, ademas de la parte descubierta
donde podemos ver las ruinas del Templo Mayor, es un recorrido visualmente
inigualable, I6gico y rapido.

Por ejemplo, en el interior podras observar objetos de obsidiana y de piedra verde,
asi como collares elaborados con conchas, cascabeles de oro, ofrendas, estatuas de
Caballeros Aguila, y de algunos dioses; caracolas, y cabezas de serpientes hechas
con piedra, orejeras y huesos usados para sangrarse como ofrenda a los dioses y
sahumerios. Asi como flora y fauna de la region mesoamericana ubicadas en las dos
Ultimas salas.

Sin embargo, la joya de la corona, son los dos monolitos que podemos admirar en
toda su grandeza; la Coyolxauqui y Tlaltecuhtli, este ultimo el monolito mas grande
descubierto hasta la fecha, con un peso aproximado de 12 toneladas y de mas de
4x3 metros y un espesor de 38 centimetros.

— Por estas y mas razones queremos invitarte a que visites este museo, recordandote
que las personas con credenciales del Inapam y nifios no pagan. El precio de entrada
general es de $90.00 de 11ama 5 pm.

iQue disfrutes tu visita!
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES EN LINEA

EDUCACION COOPERATIVISTA
NETWORKING CON SOCIOS

COOPERATIVISTAS 11 DE OCTUBRE| 12:00PM Q ZOom

e Gina Huitrén
(Asesora patrimonial)

e Marco Antonio Lopez
(Artesano de vidrio)

CONEXION CON EXPERTO

La importancia del ahorro 18 DE OCTUBRE| 12:00PM Q Zoom
ISRAEL MOLINA

Asesor financiero

10
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LA IMPORTANCIA DE LAS
COOPERATIVAS EN MEXICO

FUENTE:OIT.ORGANIZACIONINTERNACIONALDELTRABAJO

EMPLEAN TRABAJADORES DIRECTAMENTE Y
PROMUEVEN EL EMPLEO iNDIRECTAMENTE
AL CREAR OPORTUNIDADES COMERCIALES. 0]
ADEMAS DE MEJORAR LAS CONDICiONES DE

L0S MERCADOS.

LAS COOPERATIVAS CONTRIBUYEN AL
LOGRO DE LA iGUALDAD DE GENERO 02
AL AMPLIAR LAS OPORTUNIDADES DE
PARTICiPACiON DE LAS MUJERES EN
LA ECONOMIA LOCAL.

OFRECEN OPORTUNIDADES PARA
GRUPOS ESPECIFICOS COMO LOS
TRABAJADORES iNFORMALES AL 03
FACILITAR LA TRANSICION A LA

ECONOMIA FORMAL.

LAS COOPERATIVAS PUEDEN
DESEMPENAR UN PAPEL
iMPORTANTE EN LA REDUCCION DE 04
LA POBREZA

LAS COOPERATIVAS SON GRANDES
EMPLEADORES EN EL MUNDO, 05
EMPLEAN AL MENOS A 100
MiLLONES DE PERSONAS.

jCOMO MIEMBRO DE SOCIEDAD COOPERATiIVA QUEREMOS
AGRADECERTE TU CONFiANZA EN NOSOTROS Y FORMAR PARTE DE
ESTA GRAN COMUNiDAD!

1 SEPTIEMBRE 2023/EDICION ANO 2. NO.17
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DIRECTORIO INTERNO

KARLA SANDOVAL

Administracion

55 38 84 34 92
administracion@sociedadcooperativa.com.mx

DANIEL PALAFOX

Originacion

55 35 66 98 95
originacion@sociedadcooperativa.com.mx

KAREN PEREZ

Cobranza

55 38 84 34 92
cobranza@sociedadcooperativa.com.mx

SHARON LEYVA

Integracion

56 36 13 98 76
integracion@sociedadcooperativa.com.mx
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DIRECTORIO COMERCIAL

)
O
codicestudio®

TONY CAMACHO
5523212024

MARIA ANTONIETA CAMACHO | DISENADORA GRAFICA

ESPECIALISTA EN: Disefo grafico y lider de Estudio Creativo con
Taller de Impresion

) 5563530800 w tony@codicestudio.com

ALBERTO MARTINEZ Y MARTINEZ | ARQUITECTO

ESPECIALISTA EN: Responsable oficial de proteccién civil en dictdmenes
técnicos en arquitectura, topografia y supervision de obra.
) 551190 4139 @ consultoriapro.civil@gmail.com

GABRIEL GARCIA LOPEZ |[PROVEEDOR DE TRAPEADORES

ESPECIALISTA EN: Venta de trapeadores revolucionarios que
permiten realizar la limpieza de manera mas facil y rapida.

() 55 42651296 n @King Mop

BEATRIZ CRUZ CHAPOY | MASAJISTA

ESPECIALISTA EN: Masajes holisticos que ayudan a liberar las emociones y dar
sanacién energética.

(% 557400 0756

DAVID JAVIER CRUZ MIGUEL | VENTA DE TABLAROCA, DUROCK,
PLAFONES Y ACCESORIOS

ESPECIALISTA EN: Venta de articulos para construccion
) 5515061977 @dcgoe_]O@yahoo.oom.mx
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DIRECTORIO COMERCIAL

RICARDO SALES SARRAPY | HIPOTECARIO
ESPECIALISTA EN: RS BOKER PYME E HIPOTECARIO

g 55 2128 7978 = risales@creditaria.com @ bit.Iy/rsbrker

ELIZABETH LUQUE | VENTA DE PRENDAS DE VESTIR

ESPECIALISTA EN: promuevo las riquezas naturales, culturales y
arquitecténicas de México a través de prendas de vestir y accesorios

(B 55 2298 2592 &) eluque66@gmail.com @ elugue@encantosdemitierra.com

MA. ELENA SIMONIN BONILLA | AGENTE DE SEGUROS

s ESPECIALISTA EN: Agente de seguros cédula B. Seguros de vida, gastos
‘ ks médicos mayores, casa, hegocios, automaoviles, responsabilidad civil, etc.
Casi 18 afios de experiencia, acompoiior
@ cuidar el patrimonio de mis asegurados.
o anrs: 5 5353 oo () 5563530800 () mesimoninb@yahoo.com.mx

CHEMDRY
ESPECIALISTA EN: Limpieza de alfombras, muebles, mamparas,

colchones, persianas, etc.
) 555590 2617 « chemdrycapital.com.mx

n chemdry.capital y Chemdry_Capital

ANDREA VARELA | VENTA DE ARTE DE DECORACION

ESPECIALISTA EN: Productos de alta calidad con edicién limitada para
lograr una exclusividad en los hogares y experiencias inolvidables a
través de los sentidos.

(& 5537316747 G 555549 8188
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DIRECTORIO COMERCIAL

GEORGINA HUITRON R.| ASESORA PATRIMONIAL Y DE SEGUROS
ESPECIALISTA EN: Estrategias de ahorro y proteccion.

(9 55 2128 7624 () ginahir@gmail.com

MARCO ANTONIO LOPEZ|ARTESANO DE VIDRIO

ESPECIALISTA EN: Se realizan diversos trabajos de arte
a base de vidrio.

g 55 3284 9779

SEGUROS
Revisa tu proteccion y, la de tus seres amados.
Agendemos una cita:
Maria Elena Simonin Bonilla
Casi 18 afios de experiencia, acompafando
a cuidar el patrimonio de mis asegurados.
mesimoninb@yahoo.com.mx

Cel. y WhatsApp: 55 6353 0800

codicestudio®

Mop/Trapeador TONY CAMACHO
5523212024

Limpia y Absorbe
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