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Desde la educacion bdsica, nos ensefian
contenidos que nos ayudan a comprender y
explicar la realidad en la que vivimos, ya sea a
través de libros, relatos, fichas bibliogrdficas,
internet y otras fuentes, obtenemos un sinfin
de informacion que va formando nuestro
pensamiento. En la actualidad y gracias a las
nuevas tecndlogas de informacion y
comunicacion, el acceso al conocimiento es
cada vez mds alcanzable, podriamos suponer
que, a mayor cantidad de informacion, existe
una mayor capacidad de pensamiento, pero
¢realmente pensamos? o solo significamos la
informacion que nos han dado a largo de
nuestra vida.

Significar es reproducir la informacion
obtenida, mientras que el pensamiento es la
capacidad de formar ideas, opiniones o juicios
sobre la realidad, sobre los demds y sobre
nosotros mismos. En un contexto actual, el
dmbito empresarial y social nos exige ir mds
allg, el desarrollo de un pensamiento critico es
fundamental en estos dias, esto implica no solo
la formacion de ideas, sino la capacidad de
analizarlas,  cuestionarlas,  rehacerlas y
reconstruirlas desde una posicion objetiva y
racional.

El pensamiento critico, es poner en duda
aquello que damos por certero, requiere dejar
de lado lo que ya sabemos y vaciarnos de
prejuicios, para dar cabida a nueva
informacion, aunque alcanzarlo no siempre es
facil, existen algunas estrategias para poder
desarrollarlo.

Diaz Barriga, F. (2001). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. McGraw-Hill. |
Latapi Sarre, P. (2008). La moral regresa a la escuela. Fondo de Cultura Econémica. | Villarini
Jusino, A. R. (2003). Teoria y pedagogia del pensamiento critico. Universidad de Puerto
Rico. | Zubiria Samper, J. de. (2006). Los modelos pedagdgicos: hacia una pedagogia
dialogante. Magisterio. | Morin, E. (1999). Los siete saberes necesarios

Belén Torres

1. Fomentar el cuestionamiento. Formula
preguntas, cuestiona la informacion recibida,
identifica supuestos y analizar las intenciones
detrds de los mensajes.

2. Analizar fuentes de informacion. En la era
digital, es fundamental evaluar la credibilidad
de las fuentes. Esto implica revisar la autoridad
del autor, la calidad de la evidencia presentada
y la actualidad de la informacion.

3.Practicar la reflexion. La reflexion permite
evaluar las propias ideas y reconocer posibles
errores 0 sesgos.

4.Exposicion a  diversas  perspectivas.
Interactuar con opiniones distintas ayuda a
ampliar la vision del mundo y a desarrollar la
capacidad de argumentacion. Esto también
fomenta la tolerancia y el respeto por la
diversidad de ideas.

5.Desarrollo de habilidades argumentativas.
El pensamiento critico se fortalece mediante la
construccion de argumentos solidos, basados
en evidencia y légica.

Pensar de una manera critica, nos da
apertura, conocimiento, experiencia y nos
muestra panoramas que no imaginamos que
podian existir. Contribuye a la toma de
decisiones, en el dmbito empresarial puede
ayudar a sopesar riesgos, pero, sobre todo,
forma ciudadanos con criterio, consientes,
auténomos y responsables.
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El pensamiento critico es la
capacidad de plantear
constantemente preguntas,
identificar supuestos y evaluar
hechos; lo cual permite ampliar la
mirada y entender que, detras de
lo que parece a simple vista, hay
muchos mas aspectos por
cuestionar y reflexionar.

FUNDAMENTOS DEL PENSAMIENTO
CRITICO

El concepto de pensamiento critico hace
referencia a un tipo particular de pensamiento de
orden superior, que es complejo y profundo, y
que a su vez involucra habilidades especificas
como comprension, integracion, interpretacion,
categorizacion, deduccion, emision de juicios y
solucion de problemas de manera practica.

Hay autores que destacan que pensar
criticamente no tiene que ver con generar ideas,
sino mas bien con comprenderlas y examinarlas
para identificar supuestos y argumentos, realizar
inferencias en torno a su credibilidad, evaluar
evidencias y llegar a conclusiones respecto a un
tema o curso de accién. En ese sentido, se dice
qgue una persona con esta habilidad es aquella
que puede pensar por si misma.

En la vida cotidiana, una persona que piensa
criticamente se preocupa por permanecer bien
informada, confia en sus propias habilidades para
razonar, mantiene la mente abierta para
considerar distintos puntos de vista, comprende
las opiniones de otras personas, y hace una
valoracion justa e imparcial de los razonamientos
que encuentra.

Contemplando lo anterior, podemos concluir
que el pensamiento critico es la capacidad de
plantear constantemente preguntas, identificar
supuestos y evaluar hechos; lo cual permite
ampliar la mirada y entender que, detras de lo
que parece a simple vista, hay muchos mas
aspectos por cuestionar y reflexionar.

En Portada

Esto incluye aprender a identificar que muchas
veces tenemos pensamientos que son sesgados,
que exageran la realidad, que omiten ciertos
elementos, generalizan o incluso, proyectan o
crean historias que no son ciertas. Hay que saber
identificar las trampas de pensamiento,
cuestionarlas y ampliar nuestra perspectiva.

Cuando aplicamos estos aspectos del
pensamiento critico a situaciones
emocionalmente  cargadas o  conflictivas,
aprendemos a no dejarnos llevar por

conclusiones apresuradas o juicios.

¢Por qué es importante desarrollar
el pensamiento critico?

El fortalecimiento de esta habilidad es crucial
para comprender la naturaleza de las situaciones.
Nos ayuda a tomar decisiones de manera racional
y reflexiva, con base en andlisis, argumentos y
evidencias.

Aunado a lo anterior, el desarrollo de esta
habilidad ayudara a trabajar mejor en equipo,
logrando conciliar distintos puntos de vista y
llegar a acuerdos sobre qué solucién implementar
ante algun problema en particular.

Un elemento crucial del pensamiento critico es
que puede ayudar a que las personas no se dejen
manipular o engafar por informacién que
proviene de fuentes poco confiables, que hoy en
dia abunda en los medios digitales y redes
sociales. Finalmente, el aplicar el pensamiento
critico en su dialogo interno, mente, emociones, y
en la resolucion de conflictos, les puede ayudar a
regular sus emociones y a resolver los conflictos
con mayor empatia y de forma constructiva.
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El pensamiento critico es una habilidad muy valorada en entornos
académicos y laborales; se asocia con innovacion y creatividad, y con
la capacidad de tener una mentalidad abierta y adaptable ante los
cambios constantes que ocurren en el mundo actual.

Importancia del pensamiento critico

Los beneficios e obtenemos al ensar i
icios qu P Boletin Mensual s sociennp

criticamente tienen que ver con lo siguiente: 7 COOPERATIVA

« Tomamos buenas decisiones y evaluamos las
consecuencias: al analizar las situaciones y considerar
los efectos que podrian tener nuestras acciones,
elegimos lo mejor para nuestra persona.

« Somos independientes: al aprender a cuestionar

la informacion y formar opiniones propias,
generamos independencia y confianza para
enfrentar otros problemas.

* No nos dejamos engafar: podemos detectar
cuando alguien quiere engafiarnos o influir en
nuestras decisiones, incluso podemos cuestionar
nuestros propios pensamientos.

* Nos llevamos bien con las demas personas:
podemos entender cémo se sienten las y los otros,

y apreciar I?s cosasldesde .distintas perspectiva,s, CﬂMU C[]MS‘,‘RU,R UN
tenemos mas empatia y cultivamos relaciones mas PENSAM'ENTO CR".":O

MLUERD a ARRIL Fa30

El pensamiento critico nos permite ir
mads alla de las apariencias y las
opiniones populares para buscar la
verdad basada en evidencias y
hechos. Es una herramienta esencial
cuando nos enfrentamos a teorias o
situaciones controvertidas, que, si
bien puede ser que no exista una
sola verdad, nos permite tomar una
postura que podemos argumentar y
defender. Ademds, nos ayuda a
navegar en la incertidumbre de
aquellos temas complejos, que
generan controversias y numerosos
puntos de vista. Para ello es
conveniente ser conscientes de
nuestras creencias y prejuicios,
buscar informacion en fuentes

Fuente: Manual de pensamiento critico (2024).
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y Secretaria de Educacion Publica.
https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2025/01/Manual-pensamiento-critico.pdf



La importancia del pensamiento critico
en la transformacion personal y social

Imagina un mundo donde no se reflexione profundamente, donde no
exista la capacidad de cuestionar nuestras creencias; un mundo en el que
aceptamos todo sin cuestionar. ;Alguna vez te has preguntado para qué
sirve el pensamiento critico?

El pensamiento critico va mas alla de Noicias Increibles
memorizar informacién. Es wuna habilidad @ oo #ncrelle
intelectual que permite cuestionar suposiciones, rebere
reconocer ambigledades y analizar, evaluar vy
sintetizar  datos. Implica  emitir  juicios
fundamentados, tomar decisiones informadas,
resolver problemas y justificar posturas con
claridad, a partir de la reflexion.

Se trata de una capacidad aplicable a casi todos
los ambitos de la vida, esencial para los ciudadanos
actuales. No solo permite identificar errores de
razonamiento, sino que también fortalece el trabajo
colaborativo y la construccién de soluciones.

Dos fundamentos clave de la sociedad
la ciencia y la democracia - dependen
directamente del pensamiento critico.

La ciencia avanza al
cuestionar y revisar
teorias con base en
nuevos hallazgos.

La democracia, por su parte,
requiere ciudadanos capaces de
analizar problemas sociales,
evaluar politicas publicas y participar
desde la razon, libres de prejuicios y
falacias.
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De igual forma, el pensamiento critico es especialmente
relevante en la economia del conocimiento actual,
impulsada por la tecnologia y la informacion. Se
y 4 : requieren capacidades para analizar informacion,
1~ ! 2B S integrar multiples fuentes y resolver problemas en

un entorno cambiante. En el ambito laboral, el
pensamiento critico —junto con la creatividad— es
fundamental para mejorar la empleabilidad, especialmente
ante la automatizacién. Aunque a menudo se consideran
opuestos, el pensamiento critico y la creatividad se
complementan. La creatividad genera ideas, mientras que el
pensamiento critico las evalua, estructura y perfecciona, evitando
propuestas infundadas.

A nivel personal, la autorreflexion también
depende de esta habilidad. Evaluar nuestras decisiones,
creencias y valores permite darles sentido y avanzar
con mayor claridad.

En el ambito académico, también se le
conoce como pensamiento complejo o de
orden superior. Actualmente, se busca ir
mas alla del conocimiento tedrico hacia el
desarrollo de habilidades practicas como el
analisis, la sintesis y la evaluacion.

En un entorno digital, donde
predominan las redes sociales
y la informacién circula
rapidamente, el pensamiento

critico es indispensable para A

distinguir entre informacion R

confiable y engafosa. No

basta con acceder a datos; es

necesario saber evaluarlos. ; El informante SUBSCRBE 55 1

En conclusién, el pensamiento critico transforma la vida
personal y social, y es determinante en el ambito laboral. En un
mundo globalizado y digitalizado, permite adaptarse, resolver
problemas complejos y generar soluciones efectivas. Fomentarlo
es una necesidad para afrontar los desafios actuales.

Expansién (Enero, 2025) https://expansion.mx/opinion/2025/01/24/1a-importancia-del-
pensamiento-critico-en-la-transformacion-personal-y-social
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Desarrollar el pensamiento critico nos
convierte en optimistas

El pensamiento critico nos ayuda a tener
éxito, incluso a sentirnos mejor con lo que
hacemos. En enero de 2020, el Foro Econémico
Mundial, considerd esta habilidad como la
segunda mas importante de las que
podriamos desarrollar. Cinco afos antes, el
pensamiento critico ocupaba el cuarto
lugar. La proliferacion de noticias falsas y la
complejidad del mundo en el que vivimos
ha aumentado su importancia. El problema
es que no suele estar muy presente en
nuestras vidas. Basta un ejemplo para
demostrarlo.

Imaginemos gue en 2017 nos formulan la
siguiente pregunta:

En los dltimos 20 aiios, la proporcién
de poblacién mundial que vive en
condiciones de pobreza extrema...

Noticias del Mundo
2

La respuesta correcta es la C. Solo acerté
el 7% de los 12.000 encuestados en 14
paises, segun el estudio que se recoge
en Factfulness, un libro escrito por la
familia Rosling (Grupo Planeta).

La pregunta es una de las 13 cuestiones
que aparecen en la investigacion y que
confirman varios hallazgos. Entre ellos, que
las personas tenemos un sesgo que nos
hace ver que el mundo va mucho peor de lo
que indican los datos y que si queremos
tomar mejores decisiones, necesitamos
desarrollar el pensamiento critico. Sin
embargo, nuestra mente tiene tendencia a
dramatizar. No entrenamos el musculo del
pensamiento critico, es decir, no analizamos,
ni evaluamos ni sacamos conclusiones de un
modo objetivo, sin creencias previas.

¢Qué
responderiamos?

0

LA POBREZA
SE REDUCE EN
EL MUNDO_
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Nos movemos por pasiones inconscientes que
nos hacen responder a toda velocidad, sin
verificar siquiera si el mensaje es cierto o si
estd manipulado. Como tenemos miedo a
perder nuestra identidad asociada a una
determinada creencia religiosa, politica o
de lo que sea, cualquier informacion que

parezca amenazante, la atacamos de
inmediato.  Necesitamos  ejercer el
pensamiento critico para decidir mejor y
para vivir con mayor serenidad, sin el estrés
de la informacion negativa que nos
bombardea. Veamos algunas sugerencias.

Primero, acudamos a los datos vy
verifiguemos la veracidad de la fuente. En
el caso de la pregunta inicial, el porcentaje
de personas que vive con menos de 1,9
dolares al dia se redujo del 34% en 1993 al
10,7% en 2013, segun el Banco Mundial. En
1997, el 42% de |la poblacion de la India y de
China vivian en la pobreza extrema. En la
India, ese indice se redujo al 12% dos
décadas después: habia 270 millones de
personas menos viviendo en la miseria. Son
buenas noticias que provienen de datos
objetivos y de una fuente fiable.

En segundo lugar, tenemos
que aceptar dos hechos aparentemente

contradictorios: se puede estar mal, pero haber
mejorado al mismo tiempo. Nuestra sociedad tiene
problemas serios que abordar, maxime ahora que ha
irrumpido el covid-19 en nuestras vidas. No obstante,
podemos aseverar que, comparativamente, estamos
mucho mejor que en el pas

-

ir que
En tercer lugar, hay qt.;;ea ;sgl“m:;; %
ici aticas )
las noticias dram e

iti Nuestro cere
las positivas. . e

[ or eso no
a supervivencia, pol

Lmnspmés en los peligros que en los

atencion que
estructurado para
extrafnar que repar
aspectos positivos.

Debemos tomar perspectiva ya
vista. Y, por altimo, aceptarlq_a .
yestir de color rosa. La nostatg|ntn
lleva a glorificar el pasad’u, a
con las historias de los paises.
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. - I Fuente: E| Pais (Mayo, 2020)

y ampliar nuestro punto de
los recuerdos se suelen
rea un balsamo que nos
de nuestra vida como
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ilizar la inteligencia artificial
r el pensamiento critico

La inteligencia artificial ya forma parte
de la vida cotidiana y también puede ser
una gran herramienta educativa. Lejos
de reemplazar el pensamiento, la IA

puede potenciarlo si se utiliza

correctamente, pues permite acceder a

La clave esta en entender que la IA no debe dar
respuestas finales, sino abrir el debate y la
reflexién. Cuando se consulta algo, es importante
cuestionar lo que se recibe: ;Es correcto? ;Puede
haber otra respuesta? ¢(De ddénde sale esa
informacion? Este enfoque ayuda a desarrollar
habilidades fundamentales como el andlisis, la
duda razonable y la toma de decisiones
informadas.

Ademas, la inteligencia artificial permite simular
situaciones y problemas de la vida real. A través
de escenarios hipotéticos, se puede practicar
cémo resolver conflictcos o tomar decisiones,
evaluando consecuencias y alternativas. Esto no
solo estimula el pensamiento critico, sino también
la creatividad y la autonomia, dos pilares clave en
nuestro desarrollo.

informacion, plantear preguntasy
explorar distintos puntos de vista.

B : i
Y o )

150aS?
or que
- esasi?

‘aprendizaje, se pueden
ples pero efectivas:

=

'y

Para fomer
aplicar estra

‘abiertas a la IA como (TU qué
r quUé crees que es asi?

Hacer pr
piensas? G
"

Comparar respuestas de la IA con otras fuentes
para analizar diferencias.

Plantear desafios donde se tenga que resolver
un problema usando esta herramienta.

Detectar errores o inconsistencias en las

respuestas de la IA.

Debatir, con alguien mas, sobre distintos temas
a partir de una consulta a la IA.

En definitiva, la inteligencia artificial puede ser
una aliada poderosa si se usa para ensefiar a
pensar y no solo para responder. Es importante
no quedarse con la primera respuesta, sino
aprender a cuestionar, investigar y formar su
propio criterio en un mundo cada vez mas digital.

Fuente: TyC Sports (Marzo,2026). https://www.tycsports.com/gaming/guia-para-padres-como-utilizar-la-
inteligencia-artificial-para-fomentar-el-pensamiento-critico-en-los-ninos-id720319.html
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Hazlo Simple

De acuerdo con el ultimo Censo de Poblacién y Vivienda,

TURISMO PARA

llevado a cabo por el Inegi en el aflo 2020 y presentado en

2021, en la Ciudad de México, habitan 1,703,827 personas

TODAS

con discapacidad; a ellas hay que sumar a quienes quieren

Y conocer la capital y vienen de otros estados u otros paises.

TODOS

Hoy, gracias a la tecnologia, hacer turismo en la Ciudad de
México es mas sencillo para cualquiera, especialmente, para

las personas con discapacidad.

Te mostramos algunas aplicaciones que convierten el turismo en una
experiencia inclusiva, divertida y llena de posibilidades:

App CDMX

Concentra en wuna sola
plataforma el acceso y las
funciones moviles generadas
por la Ciudad de México. Brinda
acceso a la plataforma “MI Taxi”

desde la que puedes solicitar una unidad verificada,
conocer los datos del conductor y compartir tu viaje
en tiempo real. Te comunica cualquier falla en
servicios publicos; desde ahi puedes consultar el
“Hoy no Circula”, asi como los horarios y rutas
alternas del transporte publico. Puedes recargar tu
“Tarjeta de Movilidad Integrada” y “Ecobici”. Tienes
un chat con Locatel, WiFi en puntos de Internet
gratuito y consultar una cartelera con los eventos
que se ofrecen en la capital del pais.

Esta disponible gratis desde Google Play, App
Store y App Gallery.

Be My Eyes

“Sé mis o0jos”, conecta a
usuarios ciegos o con baja vision
con voluntarios y empresas de
todo el mundo, a través de video
en vivo e inteligencia artificial.

Los voluntarios asisten con tareas breves y
sencillas, como leer un letrero en la calle, el menu
en un restaurante o solucionar problemas de
tecnologia.

Esta disponible gratis desde Google Play y App
Store.

Hablalo

Es una aplicacion que facilita la
comunicacién a personas con
discapacidad auditiva o dificultad
en el habla, y puede ser util para
personas con paralisis cerebral -
que puedan sefialar la pantalla- o personas con
discapacidad intelectual que se expresen mediante
pictogramas. Funciona sin conexién a internet
convirtiendo texto a voz/voz a texto en tiempo
real. Permite transcribir y subtitular Q
conversaciones cara a cara. Si se
prefiere, se pueden utilizar
pictogramas para mensajes
simples; hay cientos cargados,
pero también se pueden crear
los propios.

Esta disponible gratis en
Google Play, App Store y
Clover App Market

Confiamos en que, algun dia, la Ciudad de México se pueda visitar sin
barreras, disfrutando de su historia, cultura y gastronomia de manera
accesible para todas y todos.



Sociedad Cooperativa
contigo en cada paso

La recreacién no es un lujo, es una necesidad. En
la vida cotidiana, dedicar tiempo a actividades
recreativas permite descansar la mente, mejorar
el estado de animo y fortalecer la salud fisica y
emocional. Mas alla del entretenimiento, la
recreaciéon contribuye a tener mayor claridad,
equilibrio y bienestar.

Para las personas trabajadoras y
emprendedoras, su importancia es aun mayor.
Las jornadas largas, la toma constante de
decisiones y las responsabilidades pueden
generar desgaste. Incorporar espacios de
recreacion ayuda a reducir el estrés, renovar la
energia y mejorar la productividad, ademas de
fomentar la creatividad y una mejor toma de
decisiones.

En una cooperativa, este aspecto cobra un valor
especial. No solo se trata de generar
oportunidades econdmicas, sino también de
promover el bienestar integral de nuestros socios.
Por ello, estamos comprometidos en impulsar
espacios y beneficios que favorezcan su
recreacion, aprendizaje y calidad de vida.

Tecnologsa en la eduiadifn

h MIRADOR
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Como parte de este compromiso, contamos
con diversos convenios pensados para que
nuestros socios y sus familias puedan disfrutar
experiencias enriquecedoras. Actualmente,
pueden acceder a beneficios en espacios como
Bioparque México, el Mirador Torre Latino,
Acuario Inbursa, Acuario Michin, asi como en
instituciones enfocadas al desarrollo y
aprendizaje como Grupo Educare/Integra-Te.

Estas alianzas buscan acercar opciones
accesibles que combinan entretenimiento, cultura
y conocimiento, fortaleciendo asi no solo el
bienestar individual, sino también el sentido de
comunidad.

Te invitamos a aprovechar
estos beneficios y a hacer de
la recreacion una parte
constante de tu vida.

Para conocer todos los
convenios, beneficios y
como hacerlos validos,
consulta nuestra
pagina web, donde
encontraras toda la
informacion
actualizada.

Porque crecer
también implica
disfrutar,
aprendery

iSiguenos en nuestras redes sociales!

En ellas podras mantenerte al tanto de los beneficios que tienes como socio y los

convenios que tenemos para ti y los tuyos.

n cooperativasociedad

sociedadcooperativa.mx
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